10 Tipps fur sicheres Skifahren

Uberschitze Dich nicht.

Passe Deine Fahrweise auf Dein Konnen und auf die Pistenverhaltnisse an.

Trage einen Skihelm.

Achte darauf, dass er passgenau sitzt. gé, (fa;‘ke”? /Va é/ar)
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Achte auf andere Skifahrer und Snowboarder. Profi-Freestyle-Skifahrer

Checke Deine Ausrustung.

Stelle sicher, dass Deine Ausrustung keine Mangel aufweist.

Gehe fit auf die Piste.

Trinke wahrend des Skifahrens keinen Alkohol.

Achte auf die Beschilderung.

Berucksichtige Pistenmarkierungen, Signalzeichen und Liftregeln.

Hilf bei einem Unfall. Auch, beim Chitabren:

Rufe die internationale Notfallnummer 112 an. gzmpety /[;'Vf'f/
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Besuche vor allem als Anfanger einen Skikurs.

Vorsicht im freien Gelande.

Betrete dieses nur mit einer fachgerechten Ausbildung.
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Halte das Skigebiet sauber.

Wirf Abfalle nicht auf die Piste.

Mitmachen und
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